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TIL DIG SOM PARGRENDE

Post polio pavirker ikke alene den polio-
skadede, men ogsa de pargrende.

Denne brochure henvender sig til dig,
som er taet pa en post polioskadet. Den er
primaert skrevet til aegtefeeller/samlevere,
men kan ogsa leeses af voksne bgrn, ven-
ner eller kollegaer.
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®@® Hvordan lever man
med post polio

Symptomerne pa post polio kan betyde
store forandringer og pavirke hverdagen
bade praktisk og falelsesmaessigt. Som
pargrende kan det veere sveaert at forsta, at
ens naermeste siger fra over for aktiviteter,
som vedkommende tidligere kunne klare.

For andre kan det vaere sveert at skulle se
til, hvis den post polioskadede overbela-
ster sig selv og ikke erkender et behov for
hjeelp og aflastning. For den knap sa teette
omgangskreds kan personer, der har post
polio umiddelbart virke raske og symp-
tomfrie, men mange fungerer i realiteten

pa graensen af deres ressourcer, og prisen
for at vaere aktiv i nuet kan meget vel vaere
smerter og treethed de fglgende dage.

Som pargrende skal du forholde dig til de
forandringer, der fglger med post polio,
og for nogle pargrende betyder det, at de
glemmer at passe pa sig selv undervejs.
Der er dog meget, du som péargrende kan
gere for at tage vare pa dig selv og sam-
tidig hjeelpe den post polioskadede pa den
bedst mulige made. Her er nogle rad, du
maske kan bruge:
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At tilegne sig en grundleeggende viden
symptomer og forskellige behandlingsmu-
ligheder kan veaere en god made at kleede
sig pa til den opgave, det er at veere parg-
rende. Jo mere du ved om post polio, des
bedre kan du stgtte den polioskadede.

Sidst i brochuren finder du en liste over
steder, hvor du kan finde mere information
om polio og post polio. Du kan starte med
at laese brochuren Vaerd at vide om polio,
som du finder pa vores hjemmeside:
www.polio.dk/pjecer

Post polio kan aendre rollerne i parforhold-
et og betyde forandringer pa det prakti-
ske, fglelsesmaessige og intime plan. Tal
med hinanden om, hvordan | har det med
forandringerne i jeres liv, og hvordan |
sammen handterer dem. Maske har | brug
for at lave jer en ny fordeling af de huslige
pligter. Maske har | brug for hjeelp udefra
til at klare nogle af de praktiske opgaver.
Maske skal | finde en ny made at vaere
intime sammen som par.




NAR DIN NARMESTE HAR POST POLIO 5




6 NAR DIN NARMESTE HAR POST POLIO

FAKTA OM
POST POLIO

Der tales om post polio, ndr felgende krite-
rier alle er opfyldt:

Man har haft polio

. Der har veeret en periode pa mere end
15 ar med stabil muskelfunktion

. Der er kommet nye muskelsvaekkelser
eller unormal muskeltraethed

. Muskelsveekkelsen har varet mere end
et ar

. Andre sygdomme, der kan give muskel-
svaekkelse er blevet udelukket.
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Selvom det kan veere sveert, er det vigtigt,
at du taler med den post polioskadede om,
hvordan situationen pavirker dig og jeres
forhold til hinanden. Som naer pargrende
kan du synes, at dine egne problemer

er smating sammenlignet med den post
polioskadede. Du holder maske igen med
at fortzelle om det, der er sveert, fordi du
vil skane din partner. Men det er ofte et
misforstdet hensyn. Den post polioskadede
har ogsa behov for at tale om andet end
sig selv og indtage rollen som stgttende
partner.

Tal med andre, der er teet pa dig eksempel-
vis familiemedlemmer eller gode venner.
Det er vigtigt, at du har et sted, hvor du
kan leesse af. Det er ikke lige let for alle at
bede om hjeelp fra de naermeste, men ofte
vil folk gerne hjzelpe.

For bade den post polioskadede og de
pargrende er det en fordel at melde sig ind
i PolioForeningen. | kan eventuelt tegne et
familiemedlemskab. Foreningen har en
lang raekke tilbud, som hele familien kan
benytte. | kan blandt andet fa radgivning
fra en raeekke eksperter, tale med andre i
samme situation og deltage i forskellige
kurser og arrangementer. Se alle

medlemsfordelene pa:
www.polio.dk/medlemsfordele
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6. Tal med andre pargrende

Som pargrende kan det vaere en stor stgtte
at tale med andre, som er i en lignende situ-
ation. Som medlem har du mulighed for at
ringe til Medlem til medlem telefonen, hvor
en af foreningens frivillige, som selv er
pargrende til en polioskadet, er klar til at
lytte og udveksle erfaringer. Laes mere om
vores Medlem til medlem telefon pa:
www.polio.dk/medlemstelefon

7. Farad og vejledning

af professionelle

Som pargrende kan du have behov for at
tale med fagpersoner, der kan give dig svar
pa nogle af dine spagrgsmal eller radgive dig
i forhold til de udfordringer, | star over

for i hverdagen. Det kan veere i forhold til
job, gkonomi eller problemer i familien.

Som medlem kan du f3 gratis vejledning
via vores telefonlinje, PolioLinjen. Vejled-
erne ved telefonen treekker pa et bagland
af specialister, bl.a. jurister, leeger,
fysioterapeuter, psykologer og
ergoterapeuter. De tager imod alle
relevante henvendelser bade om stort og
smat. Se en oversigt over alle vores
radgivere pa:
www.polio.dk/raadgivning

8. Pas pa dig selv

Som pargrende er det vigtigt, du husker

at passe pa dig selv og ikke glemmer dine
egne behov. Lige sdvel som den post polio-
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skadede skal undga overbelastning, skal du
som pargrende ogsa tage vare pa dig selv.
Du behgver maske ikke give afkald pa alle
dine egne interesser og aktiviteter, selvom
du lever teet pa en post polioskadet.

Du har brug for tid til dig selv, for andre op-
levelser og for at passe pa dit eget helbred.
At passe pa dig selv giver dig ogsa det
ngdvendige overskud til at yde omsorg for
din partner.

9. Bak op om en sund livsstil
Anbefalinger om sund livsstil geelder for
post polioskadede savel som for alle andre.
Der er dog et par anbefalinger, der iszer er
betydningsfulde for polioskadede.

Det er vigtigt at undga overvaegt, da det er
en ekstra belastning for svag muskulatur.
Muskulaturen kan ogsa blive belastet af
den ekstra spaending, som stress kan give.
Overdrevent alkoholforbrug kan bidrage

til at skade nerverne yderligere. Personer,
der har haft polio, har desuden en szrlig
risiko for at fa knogleskerhed og forhgjet
kolesterol.

Som pargrende kan du hjzelpe den post
polioskadede ved at bakke op om en sund
livsstil.

10. Husk det positive trods alt
Veaer opmaerksom pa alt det, der stadig er
muligt frem for pa det, der er besveerlig-
eller umuliggjort.
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FA MERE VIDEN

Veaerd at vide om polio

PolioForeningens hjemmeside

Livtag,medlemsmagasin

Post-Polio, a guide for poliosurvivors and their
families

Bliv klzedt pa som pargrende

Pararende



PolioForeningen arbejder for at forbedre
livsvilkdrene for de 5.000 danskere, der har
alvorlige folger efter polio, sdledes at disse
personer og deres pargrende har mulighed
for at leve et veerdigt liv og udfolde sig pa
egne betingelser.

Meld dig ind i foreningen pa
www.polio.dk/bliv-medlem eller pa
tlf. 3673 9007.
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